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Sie können Ernährungstherapie bei den folgenden weiteren Erkrankungen und 

Beschwerden in Anspruch nehmen: 

 Adipositas (BMI >30) 

 Bauchspeicheldrüsenentzündung (Pankreatitis) 

 Bluthochdruck (Hypertonie) 

 Diabetes mellitus 

 Divertikulitis 

 Durchfall 

 Enterale und parenterale Ernährung 

 Essstörungen 

 Fettstoffwechselstörung (z.B. Hypercholesterinämie) 

 Fructosemalabsorption 

 Gicht 

 Glutensensitivität 

 Histaminunverträglichkeit 

 Krebserkrankungen 

 Lactoseintoleranz 

 Lebererkrankungen (Fettleber, Hepatits) 

 Mangelernährung 

 Nierenerkrankungen 

 Osteoporose 

 Reizdarmsyndrom 

 Rheumatische Erkrankungen 

 Schilddrüsenerkrankungen (Unter-/Überfunktion, Hashimoto, Morbus 

Basedow)  

 Sodbrennen 

 Sorbitintoleranz 

 Übergewicht 

 Untergewicht 

 Verstopfung 

 Wechseljahrsprobleme 

 Zöliakie 

 


