
Evaluationsbogen: Grundlagenkurs Ernährung – gesund und ausgewogen essen 
und trinken (Onlinekurs) Kurs-ID:KU-ER-N5NJDK  Kursleiterin: Luisa Beerling

(PDF am PC ausfüllbar!)

1.War die Teilnahme alles in allem für Sie eher ein Erfolg oder eher ein Misserfolg? 
Erfolg  Misserfolg 

2.Wie beurteilen Sie die folgenden organisatorischen Gesichtspunkte des von Ihnen besuchten
Kurses? gut schlecht 
Vorab-Infos zum Kurs 

zu wenig richtig zu viele 
Anzahl der Kurseinheiten 

zu kurz richtig zu lang 
Dauer der Kurseinheiten 

gut schlecht 
Handhabung der Kursseiten 

gut schlecht 
Kommunikation mit der Kursleitung 

3.Wie beurteilen Sie die folgenden inhaltlichen Gesichtspunkte des von Ihnen besuchten 
Kurses? (Bitte in jeder Zeile ein Kreuz) 
Haben Sie praktikable Hilfen für eine Änderung Ihres Ernährungsverhaltens erhalten? 

gegeben nicht gegeben 

Haben Sie alltagstaugliche Ernährungsinformationen erhalten? 
gegeben nicht gegeben 

Haben Sie diese Informationen bereits in Ihren Alltag integrieren können? 
gegeben nicht gegeben  

Schwerpunkte und Zielsetzungen des Kurses waren klar erkennbar? 
gegeben nicht gegeben  

Waren die Kursinhalte für Sie persönlich geeignet? 
gegeben nicht gegeben  



Waren die Inhalte und Übungen verständlich formuliert? 
gegeben nicht gegeben  

4.Angaben zum Gewicht: 
Gewicht bei Kursstart: Gewicht bei Kursende: Wunschgewicht:

kg kg kg

5.Wie hat sich Ihr allgemeiner Gesundheitszustand während des Kurses entwickelt? 
gleich besser schlechter 

6.Statistische Angaben:
 Geschlecht: Alter in Jahren: Größe in cm: 

männlich  

weiblich

nicht-binär

keine Angabe 

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit! / Bitte ausgefüllt per Mail an: l.beerling@beerling.net 
senden. 

mailto:l.beerling@beerling.net
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